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La función de nutrición

Recuerda: La nutrición nos proporciona la energía y los materiales que necesitamos. En ella colaboran
cuatro aparatos: el digestivo, el respiratorio, el circulatorio y el excretor.

1 🔄 ¿Qué aparato lo hace?
Mira las tarjetas y escribe el aparato que realiza cada tarea.

🍽️
Digestivo

transforma los
alimentos en

nutrientes

🌬️
Respiratorio
toma oxígeno y

expulsa CO₂

❤️
Circulatorio

reparte nutrientes y
oxígeno

💧
Excretor

elimina los desechos

Transforma el bocadillo en nutrientes.

Lleva el oxígeno y los nutrientes a todas las células.

Toma oxígeno del aire.

Fabrica la orina para eliminar desechos.

2 🔗 ¿A qué aparato pertenece?
Une cada órgano con su aparato.

🎈 PULMONES • • excretor

❤️ CORAZÓN • • digestivo

💧 RIÑONES • • respiratorio

🥣 ESTÓMAGO • • circulatorio

3 ✅ Verdadero o falso
Rodea V si es verdadero y F si es falso.

💉 La sangre transporta nutrientes y oxígeno. V / F

🌬️ Al espirar expulsamos oxígeno. V / F

💧 El sudor también elimina desechos. V / F

🍽️ Los nutrientes pasan a la sangre en el estómago. V / F

4 ✍️ Escribe
Explica cómo colaboran el aparato digestivo y el circulatorio.
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