Lexi: el reino del saber 3
CMN - 2.° Primaria - El cuerpo humano - La respiracion EICHA

Nombre: Fecha:

Respiramos

Recuerda: El aire entra por la nariz o la boca, baja por la traquea y llega a los pulmones. Al inspirar
(entra aire) el pecho se hincha; al espirar (sale aire) se deshincha.
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Q .\ Las partes del aparato respiratorio
Mira el dibujo y escribe el nombre de cada nimero.
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© 1] ordena los pasos
Numera los pasos del 1 al 4.
C] El aire llega a los pulmones. C] El aire sale al exterior.
C] Tomamos aire por la nariz. C] El aire baja por la traquea.

© & Une cada palabra con su explicacién

Une cada palabra con su explicacién.

INSPIRAR e « tubo por el que baja el aire
ESPIRAR e e por aqui entra y se calienta el aire
TRAQUEA e « entra aire y el pecho se hincha
PULMONES e e 0rganos adonde llega el aire
NARIZ e e sale aire y el pecho se deshincha
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@ £ Escribe

:Como respiras cuando estas nervioso? ;Y cuando estas tranquilo?
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