Lexi: el reino del saber 6
CMN - 5.° Primaria - El ser humano - Los musculos EICHA

Nombre: Fecha:

Los musculos y el movimiento

Recuerda: Los musculos son elasticos: se contraen (se acortan) y se relajan, y asi mueven los huesos.
Se unen a ellos por los tendones. Muchos trabajan en parejas: al doblar el brazo se contrae el biceps;
al estirarlo, el triceps.
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© L Biceps y triceps
Mira los dibujos y rodea la respuesta.

A: doblar el brazo B: estirar el brazo

se contrae el biceps se contrae el triceps
En A se contrae el [bl'ceps /trl'ceps] En A se relaja el [bl’ceps /trl'ceps]
En B se contrae el [bl’ceps/ trl'cepS] En B se relaja el [bl’ceps / trl'ceDS]
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© & :Dénde esta cada misculo?

Une cada musculo con dénde esta.

GEMELOS o M vientre

PECTORALES e ¢ 22 mandibula
ABDOMINALES e e | parte de atras de la pierna
CUADRICEPS o e | parte delantera del muslo
MASETEROS e ' pecho

6 Verdadero o falso

Rodea V si es verdadero y F si es falso.

% Los tendones unen los musculos a los huesos.
*i’ Los musculos empujan a los huesos al relajarse.
o% El ejercicio fortalece los musculos.

@ El corazon también es un masculo.
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QO £ Escribe

Escribe qué musculos usas al montar en bici.
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